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weer verliefd te worden op het leven zelf. Maak je leven nieuw!
In economisch slechtere tijden krijg je de neiging te blijven zitten 
waar je zit, maar is dat echt nodig? Wie weet kun je je talenten wel 
beter ontplooien in een andere werkkring of zelfs een ander beroep. 
Verhuizen is ook een geweldige manier om jezelf weer nieuw en vol 
leven te voelen, vooral als je de kans aangrijpt om bij het inpakken 
alles weg te doen wat je niet echt nodig hebt of niet meer mooi 
vindt. Maar ook zonder kostbare en riskante verhuizing kun je 
grote opruiming houden. Verkoop het overbodige, geef het weg of 
zet het bij het grofvuil; je zolder opschonen is een metafoor voor je 
hoofd van binnen lekker leeg en opgeruimd maken en daarvan gaat 
je bloed weer stromen.
Er zijn nog veel meer mogelijkheden om het avontuur toe te laten. 
Volg een interessante cursus, doe mee met een spannende work-
shop, ga een week in een stilteretraite of plan deze zomer een lange, 
avontuurlijke fietstocht. Leer een nieuwe taal, neem muzieklessen, 
ga zingen in een koor. Doe iets waarvan je nooit had gedacht van 
jezelf dat je het durfde, of kon. Beleef jezelf opnieuw en voel de 
nieuwe vitaliteit in je opborrelen.

Eeuwig verliefd persoonlijk

Marianne van Berkel (46): 

 ‘Van anderen blij maken, word 
ik zelf gelukkig ’

 'Het delen van je geluk maakt dat het stroomt. Hoe meer ik kan ge-
ven, hoe blijer ik andere mensen maak met mijn ontwerpen, hoe 

gelukkiger ik zelf word. 
Ik ontwerp ‘stretch couture’: badpakken en lingerie op maat, en ook 
bodystockings en mutsjes, van mooie, zachte, sensuele stoffen die ook 
nog rekbaar en comfortabel zijn. Dat moet ook, want wat ik maak, is een 

tweede huid, een stuk van je lichaam. Ik ontwerp badpakken op maat 
voor vrouwen in alle soorten en maten. Ook vrouwen die dramatische 
veranderingen aan hun lichaam hebben ervaren, bijvoorbeeld veel zijn 
afgevallen. Erica Terpstra heeft ook een badpak van mij.
Ik had laatst een klant die was geopereerd in haar buik en haar borst, en 
zag dat de artsen op bijna dezelfde manier in haar huid hadden gesne-
den zoals ik snij in de stof voor mijn badpakken. Dat vond ik zo’n grap-
pige ontdekking: elasticiteit hoort dus op een bepaalde manier bewerkt 
te worden, anders gaat de flexibiliteit eruit. Dan is het niet duurzaam. 
Ik ben erop uit om stretch couture te ontwerpen waar mensen lange 
tijd plezier van hebben. Ik werk bijvoorbeeld ook op bepaalde meridia-
nen die bekend zijn uit de acupunctuur – na twintig jaar ervaring blijkt 
dat ik die intuïtief opzoek. Daarom werkt zo’n badpak ook helend voor 
de vrouw die het draagt.
Als ik anderen blij maak met mijn ontwerpen, werkt dat voor mijzelf ook 
helend. Ik dacht altijd, als ik niet lekker in mijn vel zat, dat het bijvoor-
beeld kwam door mijn partner. Nu weet ik: dat doe ik altijd allemaal zelf. 
Hoe kom ik weer terug in de stroom? Door te doen wat ik goed kan en 
wat ik het liefste doe: dromen van mooie dingen en die realiseren. Mode 
is communicatie, dat weet ik, dat voel ik tot in het diepst van mijn wezen. 
Dat geeft je vrijheid. Anders stagneert de boel.
Ik doe elke ochtend een half uur tot een uur chi neng qi gong, een  
helende, energiegevende Chinese bewegingskunst. De bewegingen 
lijken wel een beetje op zwemmen op het droge. Daar maak ik nu een 
show mee voor de manifestatie 'De kleur van de nacht'. Die show wordt 
door modellen en klanten uitgevoerd op 20 juni in het Sonsbeekpark.'
Meer informatie op www.margale-b.com

Snuif de boslucht op. Genieten van de natuur buiten je 
maakt de natuur in jezelf wakker.

...chocola
De cacaoplant heet niet voor niets theobroma cacao; voedsel voor 
de goden. Er zitten wel driehonderd verschillende stofjes in cacao, 
waarvan vele een uitgesproken opwekkend effect hebben. Cafeïne 
bijvoorbeeld, dat (in grotere hoeveelheden) in koffie en thee zit. En 
theobromine, dat een lekker gevoel geeft. Anandamine, qua effect 
vergelijkbaar met cannabis – je wordt er wat licht van in je hoofd. 
En ten slotte is er fenylethylamine, het hormoon dat vlinders in 
je buik veroorzaakt als je verliefd bent en dat ook vrij schijnt te 
komen bij een orgasme. Nu wordt er gezegd dat deze stof uit de 
chocola allang in het lichaam is afgebroken voor hij in je hersens 
werkzaam kan worden, maar misschien zijn dat kwade tongen die 
je niet moet geloven. 
Vanwege de lustopwekkende eigenschappen van chocola nemen 
mannen graag een doos bonbons mee als ze op de versiertoer gaan. 
En dat terwijl in een onderzoek de helft van de vrouwen bekende 
méér trek te hebben in chocola dan in seks. Kies het liefst pure 
chocola, hoe hoger het gehalte cacao, hoe beter. Bittere, donkere 
chocola van 85% is het meest effectief en bevat bovendien minder 
suiker en vet dan witte of melkchocolade. }
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